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Resumen

Este articulo explora experiencias de extension critica en Educacion Fisica (EF) en la
Universidad, en el contexto de un didlogo amplio y diverso entre la academia y la sociedad. Se
analiza la compleja realidad universitaria latinoamericana y su reflejo en Uruguay, y se
incursiona en los desafios en los que se inscribe la alternativa pedagdgica en la educacion
superior. Finalmente, se argumenta que la praxis se sostiene como una ecologia de saberes y un
espacio de negociacion entre culturas, facilitando la reinscripcién cultural de la EF a situaciones
reales y contemporaneas.
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Un escenario naturalizado en debate

La comunidad universitaria latinoamericana viene atravesando una discusion académica
autorreferencial acerca de su identidad en la sociedad contemporanea sin llegar a superar las
tradiciones hegemonicas que siguen dificultando un cambio genuino. Se mantiene invisible un
curriculum oculto que normaliza significados y se instala en las practicas de docentes y
estudiantes manteniendo una cultura de silencio, de la pasividad, el asistencialismo y la

alienacion de mentes colonizadas que obstaculizan cualquier intento de emancipacion.

[...] la colonizacion ético — cultural es dificil de combatir, pues se arraiga en el
inconsciente colectivo. Nos moldea en la totalidad de nuestra personalidad, en nuestros
deseos y en nuestros proyectos. Esta produccion de nuevas subjetividades se articula
con la negacion de la diversidad, en virtud de que ese modelo y cultura hegemdnicos
se afirman excluyendo. (Rebellato, 2008:28)

Es una politica academicista enfocada en la difusién de conocimiento cientifico sin considerar
otros saberes ni dialogar con las culturas estudiantiles. En este contexto, y a pesar de los

recursos limitados, la UDELAR Yy otras universidades publicas de la region han apostado a
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democratizar el acceso a la educacién superior incorporando estudiantes de diferentes contextos
culturales. Esta masificacion plantea interrogantes sobre la persistencia de clases magistrales,
posiblemente relacionada con la economia de tiempo, la facilidad de implementacion y la
aplicabilidad en diversas disciplinas. Simultdneamente, se cuestiona la dimension politica de la
préactica educativa, enmascarada en la defensa de la neutralidad y objetividad en un contexto de
poder y control del sistema global contemporaneo.

Estos dilemas universitarios interpelan al ISEF cuando ingresa a la UdelaR. Su transformacion
en servicio universitario exige procesos continuos de rememoracion, inscribiendo la nueva
institucionalidad en su propia historicidad como forma de resistencia frente a un naturalizado
impulso de adaptacion. Por tanto, reflexionar sobre la extension en EF moviliza a la comunidad
académica para pensar intervenciones en el territorio y crear una practica social especifica sin
abandonar su identidad epistémica. Significa proponer una politica cultural universitaria para
la emancipacion y justicia social desde el lugar de la extension.

La extension critica en el marco de las précticas integrales

La praxis de la que hablamos (...) sera transformadora en un sentido de emancipacion
o de liberacidn si incluye definitivamente a los actores de los procesos en el acto o
serie de actos que transcurren desde la practica a la teoria, o desde la accion a la
reflexion en un espiral dialéctico de profundizacion (...). (Tommasino, 2012:7)
El periodo de postdictadura fue un momento de reconstruccion de la extension universitaria
establecida en la Ley Organica N°12.549 (1958). La rememoracion de practicas de extension
invitaba a una reflexion critica de la educacion universitaria inventando aulas en comunicacion
con la sociedad. Suponia que los agentes culturales (docentes, pedagogos, estudiantes y otros
agentes sociales) asumieran un compromiso ético y politico reconociendo la capacidad humana

de reflexionar sobre si mismo y su actividad.

[...]el hombre, como un ser que trabaja, que tiene un pensamiento-lenguaje, que actda,

y es capaz de reflexionar, sobre si mismo, y sobre su propia actividad, que de él se

separa, solamente él, al alcanzar tales niveles, es un ser de praxis (Freire, 1985:41)
La praxis de la extension critica se vincula con la investigacion participativa y la ensefianza
dialogica creando précticas integrales de formacién La educacion universitaria en clave
interdisciplinaria redefine fronteras entre lo publico y lo privado en la educacion y la cultura
cuestiona los proyectos elitistas y meritocraticos que han conducido a la separacion entre la
cultura universitaria y la cultura popular. Como planteara VVaz Ferreira (1957), la extension va

maés alla de las funciones docentes y abarca la totalidad del ser humano, incluye aspectos
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estéticos, ambientales, de salud y sexualidad. De ahi que se enmarca en una ética de
universalidad de los DDHH que contribuye a consolidar una educacion democratica basada en
la solidaridad y el dialogo social y pedagdgico entre culturas.

Destacamos el poder renovador de la extension critica al vincular a los estudiantes con
problemaéticas sociales actuales, trabajar con las comunidades en procesos de transformacion
intersubjetiva, concretar reflexiones éticas basadas en el respeto y la solidaridad y dialogar con
actores sociales y sus contextos concretos convirtiéndolos en agentes en la educacion
universitaria. De esta forma, la formacion de estudiantes y la intervencion en proyectos

comunitarios crean una praxis de extension critica donde todos son agentes de transformacion.

La praxis de la extension en Educacion Fisica
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Las tres experiencias de extension universitaria en EF localizadas en los departamentos de
Montevideo, Lavalleja y Paysandu configuran un paisaje cultural diverso que refleja procesos
sociales, economicos, politicos y culturales en distintas escalas. Sus territorialidades conforman
un espacio/tiempo de pertenencia en escenarios de poder y control, limites y autonomias,

identidades singulares y cultura colectiva.

Los estudiantes universitarios en didlogo con la comunidad
Los docentes de Teoria de la Educacion de la Licenciatura en EF (ISEF-UdelaR) valoran la

relevancia del enfoque epistemologico del curso en la formacion de futuros profesionales, pero,
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notan que el tema no esta presente en el interés de los estudiantes al ingresar a la institucion.
Por tanto, se proponen crear actividades que adquieran sentido en la experiencia de formacion
estudiantil articulando las logicas de ensefianza y las de extension critica. La experiencia
“conversaciones con la comunidad” se configura como fase de sensibilizacién al inicio de la
carrera. Supone, para los estudiantes, generar un espacio biografico de didlogo (Freire, 1985)
acerca de la educacion y lo educativo de manera que la propia conversacion se convierta en
escenario formativo mas alla del aula universitaria. A partir del trabajo en clase con autores
nacionales y regionales que refieren a los principios fundacionales de las politicas educativas
en la regidn y sus transformaciones, los estudiantes definieron cuatro temas de conversacion:
1) derechos humanos y derecho a la educacion; 2) autonomia del profesorado; 3) participacién
y cogobierno y 4) laicidad. Recogieron opiniones, concepciones y valoraciones que forman
parte del pensamiento cultural contemporaneo en nuestro pais sabiendo que no adquieren valor
de representatividad ni intencion de generalizacion. Se materializan como constelacion de
significados que circulan en contextos particulares.

Esta experiencia de extension implica aprender a escuchar las voces de la sociedad, el saber
popular para crear relaciones con saberes teoricos en talleres grupales donde se promueve un
didlogo intercultural entre la comunidad y los estudiantes. Es un desafio que exige distribuir el
poder del conocimiento, dar la palabra a otros creando actividades diferentes a las habituales
en la educacion superior. Se trata de asumir la agencia de un cambio en la cultura universitaria
hegemaénica.

La universidad en el paisaje escolar

La experiencia se enmarca en el programa del grupo de investigacién Politicas Educativas y
Formacidn Docente, Educacion Fisica y Practicas de Ensefianza (ISEF - Udelar), inscribiéndose
en la Practica Profesional 1 de la Licenciatura en EF. El trabajo conjunto, habilita el intercambio
y la reflexidn sobre las practicas de evaluacion instaladas en escuelas de Lavalleja del sistema
educativo publico (Direccion General de Educacion Inicial y Primaria), docentes egresados de
ISEF-UdelaR y estudiantes de Préactica Profesional, asi como del colectivo de docentes-
investigadores- extensionistas que participaron. El trabajo colaborativo e interdisciplinario se
ocupa de la construccion y reconstrucciéon colectiva de las practicas de evaluaciéon y sus
concepciones, proponiendo, en perspectiva critica, asociar el valor de evaluar (Chevallard,
2012) al proyecto social para el que se educa (Corbo & Sarni, 2020). Las actividades de
extension universitaria vinculan a los estudiantes con el escenario real y favorecen el
intercambio reflexivo con docentes instalados en el territorio. Abordan aspectos que atraviesan

la practica profesional y habilitan la discusion, el intercambio y el analisis de las practicas de
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evaluacion en el campo de la EF. Se desarrolla una praxis entendida como practica consciente,
politica e ideoldgicamente situada en la busqueda de la transformacion, donde el sujeto de
praxis transforma y se transforma (Althusser, 2015) bajo la premisa inmanente de la justicia
social (Horkheimer, 2009). Apuntamos al desarrollo critico en un marco pedagogico y didactico
que sostenga al profesor de EF como agente de la transformacion de la praxis en las
instituciones

La cultura Iadica como derecho de las infancias

La experiencia se conforma en el Espacio de Formacion Integral “La cultura ludica como
derecho humano y de empoderamiento de las infancias en el barrio La Chapita de la ciudad de
Paysanda”. Participan docentes y estudiantes de la Licenciatura en EF y Psicologia del Centro
Universitario Regional Litoral Norte, sede Paysandu.

El EFI articula las funciones universitarias de ensefianza, investigacion y extension en clave de
integralidad. La interdisciplinariedad y la interinstitucionalidad son pilares del abordaje
metodoldgico en el plano comunitario y consolidan una forma de entender la realidad social.
Las intervenciones de estudiantes y docentes se orientan a conformar una ludoteca comunitaria
dirigida principalmente a la primera infancia y sus familias. Buscan poner en dialogo los saberes
curriculares en territorio, problematizar la formacion de la educacion superior en relacion al
juego, las infancias y los derechos humanos y explorar nuevos objetos de ensefianza e
investigacion que ayuden a comprender la intervencién de la EF y Psicologia en la comunidad.
Se entiende al juego como saber de la EF, patrimonio cultural y derecho inalienable de las
infancias, a la ludica como dimension constitutiva de la condicion humana con potencial
educativo y transformador de la cultura (Saredo, 2021). Se discute coémo las sociedades de la
informacién, el entretenimiento tecnoldgico y la diversién mediatica socavan el sistema publico
y democratico a través de la manipulacion del discurso politico de las comunidades (Han, 2021).
Asi se fundamenta una educacion con sentido critico emancipador, que involucra a la
comunidad para discutir los saberes que se configuran y legitiman en los grupos sociales.

La experiencia ludica no es educativa per se, necesita una intervencion educativa intencionada
para resignificar la interaccion del individuo con su cultura. El dialogo intra-interfamiliar a
partir de lenguajes expresivos diversos en clave ludica, se integran a la intervencién en relacion
al juego dramaético, juegos y juguetes, lenguaje musical, visual y pléastica, literatura e
identidades festivas. La comunidad se empodera en la participacion genuina de los nifios como
sujetos de derecho en una construccion cultural en clave ludica y supera el disciplinamiento de
la educacion infantil (Giorgi, 2019), la reproduccion social y el mero consumo de los bienes

culturales sin sentido critico.
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La extensidn critica en EF ha favorecido articulaciones entre teoria y praxis, entre universidad
y comunidad adquiriendo valor transformador al incentivar el didlogo entre culturas que
constituye una praxis inclusiva y democratica de creacion de conocimiento para construir una

sociedad mas equitativa y justa.
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